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циклических колебаний в  экономике с  точки зрения разных авторов. Результаты 
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целью увеличения обоснованности принимаемых решений под влиянием послед-
ствий циклических колебаний.
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Периодические изменения конъюнктуры рынка, которые называют 
циклическими колебаниями, влияют на всех без исключения субъектов 
хозяйствования.  Циклические  колебание  могут  бать  регулярными  и 
нерегулярными.  Нерегулярные  колебания  возникают  случайно,  име-
ют  сложную  структуру,  часто  не  имеют  установленной  причины. 
Регулярные  же  колебания  подразделяют  на  сезонные  и  цикличные  
[1, с. 8]. Сезонные в основе своей имеют причинами природно-клима-
тические факторы. 

Циклические колебания имеют множество теорий, обосновывающих 
первопричины  их  возникновения. У  каждой  из  этих  групп  есть  свои 
первопричины, основные факторы,  которые влияют на их появление. 
Однако  существует  необходимость  уменьшения  негативного  воздей-
ствия  последствий  циклических  колебаний,  как  на  экономики  госу-
дарств,  так  и  на  деятельность  отдельных  субъектов  хозяйствования. 
Поэтому  существует  необходимость  в  комплексном  исследовании 
основных причин возникновения циклических колебаний, что являет-
ся основой для формирования эффективной стратегии регулирования 
влияния циклических колебаний на экономику Украины с учетом спе-
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цифических особенностей страны и богатого мирового опыта в таком 
регулировании. Изучение первопричин, факторов влияющих на возник-
новение тех или иных видов циклических колебаний сегодня выступает 
актуальным и значимым.

В последние годы многие ученые уделяют значительное внимание 
вопросам изучения циклических колебания. Вопросы циклических ко-
лебаний и их влияние на экономику на современном этапе исследова-
ли такие ученые: Ю. Бажал, О. Билорус, О. Бандура, В. Геєц, В. Куче-
ренко, И. Лукинов, С. Мочерный, Б. Панасюк, Ю. Пахомов, В. Савчук, 
А. Чухно и другие. Хотя первопричины возникновения разных видов 
циклических колебаний сегодня требуют более детальной разработки 
и  осмысления. Данный  вопрос  требует  дальнейшего  рассмотрения,  в 
связи с чрезвычайной важностью данного вопроса для разработки ме-
роприятий по снижению влияния циклических колебаний на деятель-
ность предприятий.

Вопросы,  которые  исследуются,  характеризуются  недостаточ-
но  комплексной  научной  обработкой.  Исследования,  которые  про-
водятся,  не  имеют  системного  характера,  а  рассматривают  только 
отдельные аспекты первопричин возникновения циклических колеба-
ний  в  экономике.  Решение намеченного  вопроса  требует применения 
комплексного подхода, который должен базироваться на совершенном 
анализе основных теоретических концепций первопричин и факторов 
возникновения циклических колебаний.

Целью  данной  статьи  выступает  теоретическое  обоснование 
основных первопричин и факторов,  влияющих на  возникновение ци-
клических колебаний в экономике с учетом развития ведущих мировых 
теоретических концепций.

Мировая экономика и экономика любой страны – является динами-
ческой  системой. Она  находится  в  постоянном  движении,  изменчива 
и непостоянна. Происходит постоянное изменение уровней производ-
ства,  потребления,  изменение  уровня  цен.  Периодически  происхо-
дит  падение,  периодически  рост.  Такую  динамику  принято  называть 
экономическими  циклами. Влиянию цикличности  экономики  подвер-
жена любая страна с рыночным типом экономики. Рыночная экономика 
предполагает  свободу  в  соотношении  равновесного  уровня  спроса  и 
предложения, что приводит к возникновению экономических циклов.

Экономические  циклы  еще  называют  деловыми  циклами.  Хотя 
выделить четкую периодичность возникновения циклов очень сложно. 
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Выделяют основные три группы циклов: краткосрочные, среднесрочные 
и долгосрочные. Каждая из данных групп циклов имеет свои причины 
и последствия для экономики страны. Поэтому и регулироваться они 
должны по-разному. 

Рассмотрим основные общие причины их возникновения цикличес-
ких колебаний согласно разным теоретическим концепциям.

В экономической теории существует множество теории возникнове-
ния циклов. Основные выделяемые в теориях причины возникновения 
циклов следующие:

1. Импульсы, воздействующие на экономику (Р. Фриш).
Широкое распространение  в исследовании причин циклов получил 

подход, основанный на импульсах, которые нарушают экономическое 
равновесие.  Согласно  Р.  Фришу  [3]:  «…  основные  экономические 
законы,  объединенные  в  мультипликационно-акселерационный  меха-
низм, имеют тенденцию вызывать гаснущие колебания дохода, которые, 
однако, не могут привести доход к  состоянию равновесия, поскольку 
экономическая  система  склонна  к  толчкам  извне…».  На  экономику 
постоянно  воздействует множество импульсов,  которые и  дают  толч-
ки  возникновению  циклических  колебаний.  Импульсов  может  быть 
огромное  множество,  поэтому  экономика  находится  под  постоянным 
их воздействием, таким образом, циклические колебания возникают в 
экономике постоянно.

Рагнар Фриш выделял несколько типов импульсов:
−	 Импульсы, действующие на производство.
−	 Импульсы, связанные с действиями на уровне государства.
−	 Импульсы на уровне частного сектора.
Данная теория базируется на том, что не существует двух одинаковых 

циклов  и  нет  четкой  периодичности  их  возникновения,  объясняя  это 
множеством импульсов, которые могут влиять на экономику.  Экономика 
реагирует при помощи мультипликатора и акселератора на импульсы.  
Р. Фриш не рассматривал циклические колебания, как негативные со-
стояния в экономике, а, наоборот, определял их как одно из свойств со-
временной экономики. Если есть постоянные импульсы, толчки, будет 
постоянное изменение.

2. Изменение уровня солнечной активности, возникновение пятен на 
солнце (С. Джевонс).

Так  называемую  теорию  внешних  факторов  основал  С.  Джевонс. 
Основной  идеей  его  теории  выступает  взаимосвязь  11-летнего  цикла 
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изменения  солнечной  активности  и  экономических  циклов.  Одна-
ко  влияние  солнечной  активности  он  ограничивал  влиянием  только 
на сельское хозяйство и урожайность, торговлю. Джевонс считал, что 
торговые кризисы возникают в связи с периодическими изменениями 
погоды, усилением отдачи тепла солнцем каждые 11 лет, а также то, что 
годы с высокой урожайностью повторяются также  каждые 11 лет. Дан-
ная теория на современном этапе не получила значительного распро-
странения, хотя имеет и своих последователей, которые распространи-
ли влияние солнечной активности на другие сферы экономики.

3. Различия в ритмах производства органической и неорганической 
материи (В. Зомбарт).

В. Зомбарт представлял себе теорию возникновений циклов таким 
образом: погода влияет на здоровье – оно влияет на настроение, а на-
строение, в свою очередь – на конъюнктуру [5, с. 169]. Прослеживалась 
связь ориентации человека на расширение производства, в связи с чем, 
требовалось все больше людей, и влиянием изменения настроений лю-
дей на развитие экономики. В данной теории прослеживается зависи-
мость циклов от психологической составляющей.

4. Соотношение уровня пессимизма и оптимизма в деятельности лю-
дей (В. Парето). 

Увеличение  уровня  пессимизма  в  настроениях  населения  ведет  к 
негативным последствиям в экономике и, наоборот. Оптимистические 
настроения предпринимателей на товарных и фондовых рынках ведут 
к  увеличению  спекулятивных  операций,  к  увеличению  цен  и  курсов 
ценных бумаг. Данные спекулятивные настроения быстро передаются 
и проявляются в раздувании спроса и необоснованном увеличении про-
изводства. Кризис приходит с увеличением ссудного процента. Это еще 
одна теория, основанная на психологическом состоянии человека и его 
способности к восприятию информации.

5. Противоречие между общественным характером производства и 
частной формой присвоения созданного продукта (К. Маркс). 

К.  Маркс  исходил  из  предпосылки,  что  причины  и  возможнос-
ти  возникновения  циклов  находятся  в  самом  товарном производстве. 
Эта  возможность  появляется  в  капиталистическом  товарном  произ-
водстве с противоречием между общественным характером производ-
ства  и  частной  формой  присвоения  созданного  продукта.  Причины 
кризисов кроются в  том, что производство  стремится к расширению, 
а платежеспособный спрос не успевает за ним расти. Основной мате-
риальной основой и причиной возникновения кризисов К. Макс  счи-
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тал периодическую необходимость обновления основного капитала по 
мере его износа. К. Маркс одним из первых выделил 4 фазы цикла. Он 
исследовал в основном циклы периодичностью 7-12 лет, которые сегод-
ня принято относить к среднесрочным циклам.

6.  Превышение  производства  средств  производства  над  производ-
ством предметов потребления (М. И. Туган-Барановский). 

М. И. Туган-Барановский считается создателем современной инвес-
тиционной теории циклов (фазы промышленного цикла определяются 
законами инвестирования). Одной из основных причиной цикличности 
он считает непропорциональность размещения капитала, которая уси-
ливается в связи с ограниченностью банковских ресурсов. Он выделяет, 
что необходимость кризисов возникает по  трем основным причинам: 
«1)  капиталистическое  хозяйство  антагонистическое;  2)  капиталисти-
ческое хозяйство ...имеет тенденцию к неограниченному расширению 
производства...;  3)  капиталистическое  хозяйство  в  целом  есть  хозяй-
ство не организованное» [6, с. 516]. То есть противоречия, находящиеся 
внутри  самого  капиталистического  хозяйства  и  вызывают  появление 
циклических колебаний.

7. Расширение и сужение банковского кредита (К. Жугляр).
Сегодня  большинство  экономистов  придерживаются  мнения  о 

существовании  краткосрочных  циклов,  основу  которым  оставляют 
среднесрочные циклы (7-11 лет). Именно вопросами сущности и пер-
вопричин среднесрочных циклов (малых циклов деловой активности) и 
занимался К. Жугляр. По мнению К. Жугляра, экономический цикл впо-
лне закономерен. Основные его причины находятся в сфере денежного 
обращения, а именно – банковского кредита. Фазу кризиса он рассма-
тривал как оздоровление экономики. Прослеживается совпадение про-
должительности цикла с продолжительностью циклов, выделяемых в 
некоторых  теориях,  основанных  на  обновлении  основного  капитала. 
Здесь прослеживается связь теорий К. Маркса и М. И. Туган-Баранов-
ского с основными идеями теории К. Жугляра.

8. Изменение учетной ставки процента (Р. Хаутри).
Основная причина  возникновения циклических  колебаний,  по Ха-

утри,  это  изменение  денежных  потоков.  Изменение  учетной  ставки, 
экспансия либо ограничения банковского кредита приводят к возникно-
вению циклов. Чрезмерный рост учетной ставки привод к удорожанию 
кредитных ресурсов и сдерживанию развития экономики, и наоборот.

9. Чрезмерные сбережения (теория недопотребления) (С. Кузнец).
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Продолжительность  циклов,  рассматриваемых  С.  Кузнецом  –  
15-20 лет. Основную причину их он видел в демографических процессах 
и строительных изменениях. То есть изменение численности населения, 
приток и отток мигрантов влияют на возникновение циклических коле-
баний, а также изменение объемов строительства выступают причина-
ми данных циклических колебаний. Периодичность рассматриваемых 
циклов 15-20 лет отталкивается в основном от периодичности нараста-
ния объемов строительных работ.

10.  Недостаточность  потребляемого  дохода  по  сравнению  с 
произведенным (Р. Мальтус и Ж. Сисмонди).

Ж. Сисмонди считается основателем теории недопотребления, осно-
вной идеей которой выступает то, что причиной возникновения цикли-
ческих колебаний выступает значительный объем дохода, который идет 
на сбережения, а не на потребление. Таким образом, нарушается равно-
весие между произведенными товарами и реализованными на рынке. 
Часть средства, оставленных на сбережения, не обеспечивает таким об-
разом достаточного спроса на произведенные товары.

11. Избыток сбережений и недостаток инвестиций (Дж. Кейнс).
Опровергая классический постулат о том, что производство созда-

ет  спрос,  Дж.  Кейнс  строит  свою  теорию  экономического  цикла.  Он 
выделяет четыре основных компонента: 

– инвестиционный (инвестиции подразделяются на индуцированные 
и  автономные,  различаются  разные  факторы,  что  влияют  на  данные 
группы инвестиций);

– потребительский (основывается на основном психологическом за-
коне поведения человека – люди склонны увеличивать траты, но не в 
таком же объеме, как растут их доходы);

– концепция мультипликатора (связывается динамика инвестиций и 
динамика роста национального дохода);

– концепция акселератора (отражается воздействие прироста наци-
онального  дохода  от  прироста  инвестиций  на  последующий  прирост 
инвестиций). 

В теории возникновения циклов Дж.Кейнса прослеживается взаимос-
вязь предыдущих теоретических концепций возникновения циклов и их 
логическое переплетение. Дж. Кейнс [3] основной причиной возникнове-
ния экономических циклов видел изменения инвестиционных расходов. 
Увеличение инвестиционных расходов влияет на изменение совокупного 
спроса, что ведет к возникновению экономических колебаний.

12. Отраслевая  конъюнктура  рассматривается  с  точки  зрения  «ци-
клов Китчена» – 3-5 лет. 
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Он объяснял краткосрочные колебания изменениями мировых запа-
сов золота. На сегодняшнем этапе данная причина не выступает значи-
мой. Сегодня такие краткосрочные циклы связывают с недостатком ин-
формации. Информация может поступать с запозданием, управленчес-
кие решения могут приниматься не сразу, остатки товаров на складах 
могут  не  соответствовать  реальному  спросу  на  рынке.  Запаздывание 
информации о происходящем на рынке может приводить к негативным 
последствиям в деятельности предприятий, что может вызывать такие 
краткосрочные циклы. 

13. Запаздывание в реагировании рыночных субъектов на изменения 
в экономике (Р. Лукас, Р. Барро).

Люди неадекватно реагируют на изменение цен и заработной платы. 
Отсюда на рынке труда предлагается неадекватно мало или много ра-
бочей силы, что приводит к диспропорциям в выпуске и занятости. В 
данной теории основной акцент идет на психологическое восприятие 
людьми действительности.

14.  Действия  государственных  чиновников,  манипулирующих 
денежно-кредитными и налогово-бюджетными инструментами в своих 
политических интересах (М. Калецкий, У. Нордхаус). 

Чиновники  для  достижения  своих  целей  могут  использовать 
инструменты  денежно-кредитого  и  налогово-бюджетного  регулиро-
вания,  которые  никоим  образом  положительно  не  могут  повлиять  на 
экономику, но могут создать у населения впечатление позитивных изме-
нений. Основной акцент данной теории делается на манипуляционных 
причинах возникновения циклов.

15. Дж. Хикс же считал, что основной причиной возникновения ци-
клов является изменение объемов выпуска (или доходов). Несовпаде-
ние рыночного спроса и объема предложения и приводит к возникно-
вению циклов.

16. Согласно наработкам известного ученого Н. Д. Кондратьева [6], 
кроме краткосрочных и среднесрочных циклов, экономика подвержена 
еще и длинноволновым колебаниям, продолжительность такого цикла 
45-60 лет. Основными причинами данных циклов выступают техноло-
гические  перевороты  и  структурные  сдвиги  в  экономике.  Периодич-
ность возникновения таких циклов каждые 45-60 лет Н. Д. Кондратьев 
связывал с периодом активной жизнедеятельности человека. При смене 
поколений возникают циклические колебания.

Также отечественные и зарубежные исследователи выделяют такие 
общие возможные причины возникновения циклов:
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−	 войны, революции и перевороты;
−	 выборы президентов;
−	 недостаточный уровень потребления;
−	 высокие темпы роста населения;
−	 изменения в настроениях инвесторов;
−	 изменения предложения денег;
−	 появление технических и технологических нововведений;
−	 внезапное изменение запасов сырья, товаров;
−	 значительное изменение инвестиций в основной капитал;
−	 изменение цен на сырье;
−	 сезонный характер сельскохозяйственного производства;
−	 деятельность профсоюзов.
В каждой из теорий можно найти недостатки и достоинства. Но при 

анализе и рассмотрении большего числа возможных первопричин су-
ществует больше шансов найти верный выход из кризиса.

В обобщенном виде выделяют три подхода, согласно которым  суще-
ствует три группы причин, вызывающих циклы:

1.  Экзогенный  подход.  Причины  возникновения  циклов  находят-
ся  вне  экономической  системы  (природные  явления,  полити-
ческие события, научные открытия, географические экспансии, 
изменение  численности  населения,  выявление  месторождений 
полезных  ископаемых,  изменение  взаимоотношений  стран  и 
другие).

2.  Эндогенный. Причины циклов появляются в самой экономической 
системе (колебание спроса, предложения, инвестиций, потребле-
ния,  цикличность  обновления  основного  капитала,  ослабление 
эффекта мультипликации, изменение объемов денежной массы 
и другие).

3.  Эклектичный.  Причины,  связанные  с  взаимодействием  вну-
тренней среды экономики и внешних факторов (основным вне-
шним  фактором  приводящим  к  изменению  внутренней  среды 
экономики  считают  государство).  Внешние  факторы  дают 
импульсы, толчки экономической системе, которая преобразует 
их в циклические колебания.

Основной причиной  возникновения  кризисов  называют  дисбаланс 
между совокупным спросом и совокупным предложением. При несо-
впадении размеров совокупных расходов и совокупных объемов про-
изводства возникают циклы. То есть при изменении совокупного спро-
са при неизменном объеме совокупного предложения могут возникать 
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циклы, и, наоборот изменение совокупного предложения при неиз-
менном объеме  совокупного  спроса  также приводит  к  возникнове-
нию циклов.

При  всем  разнообразии  видов  циклов,  можно  выделить  их  общие 
черты:

1) Могут  возникнуть  во  всех без исключения  странах  с  рыночной 
экономикой.
2) Они являются неизбежными, с одной стороны, а с другой стороны, 
приводят к новым этапам развития экономики, оказывая, таким об-
разом, стимулирующее воздействие.
Любой цикл состоит из одинаковых фаз.
3)  Касательно  составляющих  фаз  каждого  цикла  существует  два 
основных подхода:
сторонники первого подхода делят каждый цикл на две фазы: фазу 
подъема и фазу спада.
сторонники второго подхода выделяют четыре основные фазы ци-
кла: кризис, депрессия, оживление или подъем, пик.
4) Существуют общие группы причин возникновения разных видов 
циклов: краткосрочных, среднесрочных и долгосрочных.
5) Глобализация экономики и переплетение международных связей 
приводят сегодня к тому, что возникновение кризиса в одной стра-
не может привести к общемировому кризису. Кризисы переходят с 
региональных,  локальных  уровней  на  национальные,  а  далее  –  на 
мировой уровень.
6) Происходит постепенное сокращение продолжительности циклов, 
связанное с ускорением процессов происходящих в экономиках.
7) Нельзя не брать во внимание  фактор случайности, который также 
может  влиять на цикличность развития экономики.
Проанализировав различные теоретические концепции возникнове-

ния циклических колебаний, можно сделать некоторые выводы. Часть 
из теоретических концепций довольно узко рассматривает возможные 
причины возникновения циклических колебаний, акцентируя внимание 
на природных или психологических факторах. Часть авторов, наоборот, 
основные причины видят внутри самих капиталистических систем. На-
иболее полно, с нашей точки зрения, причины возникновения цикличес-
ких колебаний видел Дж. Кейнс. Но и его теория возникновения цикли-
ческих колебаний сегодня может быть дополнена и углублена. Нельзя 
не учитывать влияние научно-технического прогресса и спекулятивных 
операций на возникновение циклических колебаний в мире.
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Исследование и выявление основных причины вызывающих цикли-
ческие колебания в экономике дают возможность сфокусировать вни-
мание на данных причинах при разработке мероприятий направленных 
на повышение конкурентоспособности предприятий в динамично ме-
няющихся условиях функционирования,  снизить негативные влияния 
циклических колебаний на деятельность предприятий.
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РОЗВИТОК ТЕОРЕТИЧНИХ КОНЦЕПЦІЙ ПЕРШОПРИ-
ЧИН ЦИКЛІЧНИХ КОЛИВАНЬ В ЕКОНОМІЦІ

Анотація
Предметом дослідження  даної  статті  виступає  розвиток  світових  теоре-

тичних концепцій, що обґрунтовують виникнення циклічних коливань в економіці. 
Метою статті виступає критичний аналіз можливих причин циклічних коливань в 
економіці з точки зору різних авторів. Результати дослідження можуть бути засто-
совані при управлінні розвитком підприємств з метою збільшення обґрунтованості 
прийнятих рішень під впливом наслідків циклічних коливань.

Ключові слова: циклічні коливання, теоретичні концепції, причини, чин-
ники впливу.
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THE DEVELOPMENT OF THEORETICAL CONCEPTS OF 
THE ROOT CAUSE OF CYCLICAL FLUCTUATIONS IN 
THE ECONOMY

Summary
The subject of the article is the development of the world theoretical concepts that 

justify the emergence of cyclical fluctuations in the economy. The aim of the article serves a 
critical analysis of the possible causes of cyclical fluctuations in the economy from the per-
spective of different authors. Scientific methods of research, compilation and analysis were 
used in the article. The main causes of cyclical fluctuations in the economy were studied by 
many foreign and domestic authors. Many of the theoretical concepts rather narrow focus at-
tention on any one possible cause of the cyclical fluctuations in the economy. Some authors 
approach the problem of identifying the causes of cyclical fluctuations complex: combining 
the causes within the system with the causes that affect it from outside, taking into account 
psychological factors. The results obtained after the analysis of the basic theoretical concepts 
of the emergence of cyclical fluctuations, can be applied in the management of enterprise 
development in order to increase the validity of the decisions made under the influence of 
the effects of cyclical fluctuations.

Keywords: cyclical fluctuations, theoretical concepts, causes, impact factors.
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